Ta u be I Zentrum flir Gesundheit, medizinisches

.‘ Muskelaufbautraining des Bewegungs-
Reha-Zentrum apparates & des Herz-Kreislaufsystems

Neueroffnung

Besuchen Sie uns am Tag der offenen Tiir in unseren neuen
Raumlichkeiten in der Kapellenstra3e 29 in Tauberbischofsheim.
Wir mochten lhnen unser modern ausgestattetes Reha-Zentrum
im Main-Tauber-Kreis und unsere Trainingskonzepte vorstellen.

NEU: Tel. 09341 8969881 Son ntag, den 31. Aug USt

www.tauber-reha-zentrum.com von 10.00 bis 16.00 Uhr



@Y Tauber
-

Reha-Zentrum

Ganzheitliches Bewegungskonzept
fiir Ihre Gesundheit:

Das Tauber-Reha-Zentrum geht individuell auf lhre
Gesundheitsprobleme ein und betreut Sie in den Bereichen:

Medizinisches Muskelaufbautraining
Praventionstraining
Herz-Kreislauf-Training
Power-Plate-Training

Nach einer umfangreichen Eingangsuntersuchung erstellen wir lhren
individuellen Trainingsplan. Im Laufe des Trainings iiberpriifen wir den
aktuellen Trainingszustand. AnschlieBend wird Ihr Plan angepasst, um
das Trainingsziel optimal zu erreichen.

Neu im Angebot - Erndhrungskonzepte

Mit der Diplom-Erndahrungswissenschaftlerin Gabriele Résch
bieten wir lhnen Unterstiitzung rund um die Erndahrung.

Themen:

WOHLFUHLEN
WISSEN

Auf welche Erndhrung sollten Sportler achten? —
Immunstarkung durch gezielte Lebensmittelauswahl
Stresspravention mit Ernahrung

Lebensmittel, die die Konzentration fordern u.v.m.

KOMPETENZZENTRUM
JERNAHRUNG

Unsere Kooperationspartner - Neuer Partner AOK

lhr Praventionstraining oder Herz-Kreislauf-Training kann von den
Krankenkassen gefordert werden. Gerne geben wir lhnen Auskunft,
wie die Kosten im Rahmen der Pravention von lhrer Krankenkasse
erstattet werden. Unsere Kooperationspartner sind DAK, IKK, LKK,
BKK, TK, Barmer, KKH und ganz neu die AOK.

Zentrum fiir Gesundheit, medizinisches
Muskelaufbautraining des Bewegungs-
apparates & des Herz-Kreislaufsystems

aus Richtung
Impfingen,
i Werbach
aus Richtung ,
Hochhausen Gamburg

Kreis-
Krankenhaus

aus Richtung
GroBrinderfeld

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

NEUE ANSCHRIFT:
Tauber-Reha-Zentrum

Vladimir Filo

Kapellenstraf3e 29
97941 Tauberbischofsheim

Tel. 09341 8969881
Fax 09341 8969882

E-Mail info@tauber-reha-zentrum.com
Internet www.tauber-reha-zentrum.com




